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Internationaler Bund in Hamburg heißt für Sie:

Hohe Qualität: Über 250 qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. 
Interkulturelle Kompetenz: Jeder 4. Mitarbeitende hat einen eigenen Migrations-
hintergrund. Wir sprechen über 20 verschiedene Sprachen.
Zuverlässig gut: Jeder Mitarbeitende wendet unser Qualitätsmanagement an.
Innovativ: Jeder Mitarbeitende bildet sich kontinuierlich weiter. 
Langjährige Erfahrung: Der IB stellt sich seit 1949 besonderen gesellschaft-
lichen Herausforderungen und bietet Hilfe zur Selbsthilfe an.
Lösungsorientiert: Wir entwickeln flexible passgenaue stadtteil- 
und milieuorientierte Angebote. 
Enge Vernetzung und Kooperation mit relevanten Institutionen  
vor Ort sind für uns selbstverständlich.
Sicherheit: Alle Mitarbeitenden werden regelmäßig in Erster Hilfe  
geschult. Wir haben zwölf ausgebildete Kinderschutzfachkräfte.
Vielfältige Angebote aus einer Hand!

Unsere pädagogische Arbeit ist durch das Qualitätsmanagement nach dem 
EFQM Modell verbindlich und transparent. Unser Ziel ist die stetige Verbesse-
rung; dazu gehört u.a. auch ein Beschwerdemanagement sowie die regelmä-
ßige Überprüfung unserer Arbeit durch Audits und Kundenbefragungen.

Unsere Arbeit ist als gemeinnützig und förderungswürdig anerkannt. Spenden 
und Förderbeiträge sind steuerlich abzugfähig. www.ib-helfen-sie-helfen.de  
Spendenkonto: Commerzbank AG, Frankfurt am Main  
IBAN DE42 5008 0000 0093 3028 02, BIC DRESDEFFXXX

Der Internationale Bund (IB) ist mit mehr als 14.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern einer der 
großen Dienstleister in der Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeit in Deutschland. Sein Leitsatz lautet 
„MenschSein stärken“.

Internationaler Bund 
IB Hamburg

Frauen mit Migrationshintergrund  
fit für den Beruf

Frauenkompetenzcenter

Standort

Internationaler Bund

Cuxhavener Straße 484 
21149 Hamburg

040 730949-17/-18 
weiterbildung-hamburg@ib.de
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Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Mit der S3 bis Fischbek oder 
per Bus (Nr. 240) bis zur Haltestelle Fischbeker Heuweg



Du möchtest gern arbeiten oder eine Ausbildung starten und bist  
unsicher, wie das in Deutschland gehen soll?

Wir bieten Dir die Möglichkeit, Arbeit zu testen und Erfahrung zu  
sammeln, damit der Schritt in die Arbeitswelt auch gut klappt!

Bei uns kannst Du in 19 Wochen (Montag – Freitag täglich vier Stunden) alles 
lernen, was Du für einen erfolgreichen Berufseinstieg brauchst. Wir helfen Dir,  
sicher aufzutreten und stärken Dich auf dem Weg zu Deinem eigenen Geld!   

Damit stärkst Du nicht nur Dich selbst, sondern auch Deine ganze Familie.  

Unser Angebot

Zugangsvoraussetzungen: 

Sprachniveau Deutsch mindestens A2, Teilnehmerinnen mit Migrationshinter-
grund aus dem Rechtskreis SGB II/III mit und ohne Kinder 
 
Ziele der Schulung:
•	 Erkenne Deine Stärken und baue sie aus.
•	 Lege Dein Ziel fest.
•	 Lerne 3 verschiedene Berufe kennen: 

z. B. Gastronomie, Verkauf, Gesundheit / Pflege.
•	 Erfahre, wie Du Familie und Beruf erfolgreich in Balance bringst.
•	 Lerne Deine Stadt kennen.
•	 Erstelle Deine Bewerbung.
•	 Übe freies Sprechen ohne Scheu.
•	 Lerne wichtige Kompetenzen für Arbeit und Ausbildung.
•	 Teste Deine Stärken in einem Praktikum (4 Wochen) in Deinem Wunschberuf.
•	 Wir unterstützen bei der Suche nach einer Kinderbetreuung.

In der gesamten Zeit begleiten Dich unsere erfahrenen Mitarbeitenden.  
Sie helfen Dir und unterstützen Dich bei Problemen.

Leistungenkompetent 
und nah dran

Der Unterricht
•	 Du lernst in einer Frauen-Gruppe
•	 Du testest in unseren Werkstätten drei Berufe aus
•	 Du probierst aus, wie Arbeit und Familie zusammen passen 
•	 Du sammelst mit einem Praktikum erste Berufserfahrungen  
•	 Wir begleiten Dich und helfen Dir gern dabei, sicher und stark zu sein 
 
Du kannst bei uns erste Grundlagen in einem Beruf lernen.

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann melde Dich bei uns!                                                           
Wir freuen uns auf Dich!

Tel. 040 730949-17/-18

Dauer 
19 Wochen in Teilzeit

Unterrichtszeiten 
In der Regel 9:00 – 13:00 Uhr (ausgenommen Praktikum)

Unterrichtsort 
Cuxhavener Straße 484 
21149 Hamburg 
040 730949-17/-18

Kursgebühr  
Die Kosten werden durch die Bundesagentur für Arbeit oder das  
Jobcenter übernommen.

Weitere Angebote in Hamburg Ambulante Hilfen zur Erziehung | Wohngruppen § 34 SGB VIII | Betreutes Jugendwohnen §§ 30 / 35 /41 SGB VIII | Tagesgruppen §§ 32 / 35a SGB VIII | Soziale Kompetenztrainings |  
Sozialraumorientierte Angebote (SAE / SHA-Projekte) | Kooperationsprojekte mit Schulen | Jugendsozialarbeit | Integrationskurse | Integrationszentren | Jugendmigrationsdienst | Kinderförderung und -bildung |  
Freiwilliges Soziales Jahr FSJ | Bundesfreiwilligendienst BFD | Bildung und Beschäftigung | Sozialpsychiatrische Hilfen im SGB XII | Wohnungslosenhilfe | Diverse Angebote auch in Schleswig-Holstein und 
Mecklenburg-Vorpommern Kontakt und Weitervermittlung 040 650600 - 0


